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ВЫПИСКА 

из адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (ВАРИАНТ 7.2.) 
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Учебный план  начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)

 

Выписка из адаптированной 

основной общеобразовательной 

программы, утвержденной  

Приказом № 88 от 29августа 2022 г 
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Выписка верна. 

Директор школы: 

___________М.В. Дударева 

 «___»___________20__г 

 



Недельный учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 2) 

 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС НОО. 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 часов.  

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю Всего 

 1 2
 

3 4 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и литературное 

чтение 
1 1 1 1 4 

Иностранный язык - - 2 2 4 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого 21 21 21 21  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - 2 2  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 10 10  

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7  

коррекционно-развивающие занятия: 

 
6 6 6 6  

с педагогом-психологом 1 1 1 1  

с учителем-логопедом 1 1 1 1  

с учителем – дефектологом 1 1 1 1  

с социальным педагогом 1 1 1 1  

с учителем 1 1 1 1  

ритмика 1 1 1 1  

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3  

Всего  31 31 33 33  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план коррекционно-развивающей области АООП НОО 

обучающихся с ТНР (вариант 5.1) недельный 

Коррекционными курс Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 20 

Коррекционный курс « Произношение » 1 1 - - 2 

Коррекционный курс « Развитие речи » 1 1 1 1 4 

Коррекционный курс «Логопедическая 

ритмика » 
1 1 

- - 
2 

«Индивидуальные и групповые    

 коррекционно-развивающие занятия» 
2 2 

4 4 
12 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 
20 
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