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Дошкольная группа, меню на 06.02.2025 г. 

 

 Наименование 

блюда 

Масса 

(гр) 

Б Ж У Энер. 

(ккал) 

З
а
в

т
р

а
к

 Каша пшенная 150 32,8 30,1 29,6 221,84 

Чай 180 0 0 27,7 13,0 

Хлеб 50 3,8 0,4 24,6 117,5 

ИТОГО  36,6 30,5 85,2 352,34 

О
б
ед

 Борщ 180 2,8 2,75 18,21 115,7 

Каша гречневая 130 5,9 3,4 31,6 160,0 

Биточки рыбные 80 16,9 18,2 4,5 218,74 

Компот 180 28,1 0 5,8 38,6 

Хлеб 50 3,8 0,4 24,6 117,5 

ИТОГО  74,5 45,05 81,31 650,54 

П
о
л

д
н

и
к

 Коржик 50 0,5 4,6 27,7 43,34 

Чай 180 0 0 27,7 13,0 

ИТОГО  0,5 4,6 55,4 56,34 

 ИТОГО ЗА ДЕНЬ  70,46 60,25 262,53 1059,22 

 

 

 


