
 

 

 

 

                                  

 

 

Режим занятий и питания в МБОУ Курьинской СОШ  на 2025-2026 учебный год 

 

 

№ 

уро-

ка 

Понедельник Вторник-пятница Суббота 

1- 4 кл. 

 

Пере-

мена 

5-7 кл. 
Пере-

мена 
8-9 кл. 

Пере-

мена 
1- 4 кл. 

 

Перемена 
5-7 кл. 

Пере-

мена 
8-9 кл. 

Пере-

мена 
2-9 кл. 

 

Пере-

мена 

1 8.00 – 8.40  8.00 – 8.40  8.00 – 8.40  8.00 – 8.45  8.00 – 8.45  8.00 – 8.45  8.00 – 8.45  

 

Завтрак для 

обучающихся с 

ОВЗ 

10 мин. – 10 мин. – 10 мин. 

Завтрак для 

обучающихся с 

ОВЗ 

10 мин. – 10 мин. – 10 мин. – 10 мин. 

2 8.50 – 9.30  8.50 – 9.30  8.50 – 9.30  8.55 – 9.40  8.55 – 9.40  8.55 – 9.40  8.55 – 9.40  

 – 10 мин. – 10 мин. – 10 мин. – 10 мин. – 10 мин. – 10 мин. Обед 20 мин. 

3 9.40 – 10.20  9.40 – 10.20  9.40 – 10.20  9.50 – 10.35  9.50 – 10.35  9.50 – 10.35  10.00 – 10.45  

 Обед 20 мин. Обед 20 мин. – 20 мин. Обед 20 мин. Обед 20 мин. – 20 мин. – 10 мин. 

4 10.40 – 11.20  10.40 – 11.20  10.40 – 11.20  10.55 – 11.40  10.55 – 11.40  10.55 – 11.40  10.55 – 11.40  

 – 20 мин. – 20 мин. Обед 20 мин. – 20 мин. – 20 мин. Обед 20 мин.   

5 11.40 – 12.20  11.40 – 12.20  11.40 – 12.20  12.00 – 12.45  12.00 – 12.45  12.00 – 12.45    

 
Полдник 

(ГПД) 
10 мин. 

Полдник 

(ГПД) 
10 мин. – 10 мин. 

Полдник 

(ГПД) 
10 мин. 

Полдник 

(ГПД) 
10 мин. – 10 мин.   

6   12.30 – 13.10  12.30 – 13.10    12.55 – 13.40  12.55 – 13.40    

   – 10 мин. – 10 мин.   – 10 мин. – 10 мин.   

7   13.20 – 14.00  13.20 – 14.00    13.50 – 14.35  13.50 – 14.35    

   – 10 мин. – 10 мин.   – 10 мин. – 10 мин.   

8   14.10 – 14.50  14.10 – 14.50    14.45 – 15.30  14.45 – 15.30    

Утверждаю. 

И.о. директора школы: 

________________Н.Г. Фефилова  

«___»___________20___г. 

 

 


